péntek

Heti étlap 2022.12.05. - 2022.12.09.
hétf6 kedd szerda csiitortok
Citromos tea Csipkebogy? tea Meggyes tea Barackos tea
Baracklekvaros Tavaszi felvagottas Olasz felvagottas Karamellas tej Sajtkrémes
Félbarna kenyér Rozskenyér Félbarna kenyér Kifli Graham kenyér
Margarinnal Margarinnal Margarinnal Korte
2 Iskola
Tizérai 11-14 &
- eves Energia: 312.24 Kcal / 1,305.16 Kj Energia: 308.13 Kcal / 1,287.98 K] Energia: 354.51 Kcal / 1,481.85 K] Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 K] Energia: 375.51 Kcal / 1,569.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.19g 2649 0.90g 9.29¢g 7509 7.07g 10.12 g 11.87¢g 4349 10.56 g 3.28¢ 1.73¢g 7.92¢g 12.19g 6.87 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
t’f:’ 32459 1.26g 50.64g 19.98g 1.32¢ 51479 19.99 g 252g 45.89 g 12.49 g 0.68g 57.999 24989 1.38¢g
1,(7),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7
Z6ldségkrémleves
Tejf6l6s zdldbableves Levesgydnggyel Legényfogo leves Tojasleves
Sertés porkolt Rantott sajt Kaposztas tészta Eréleves Zo6ldborso fézelék
Ebéd Fott tésztaval Petrezselymes burgonyaval Porcukorral Rakott karfiol bulgurral Lenmagos Fasirttal
. Iskola Savanyusaggal Tartarmartassal Alma Félbarna kenyérrel
A menii 11-14 éves Csokimikulas
Energia: 575.03 Kcal / 2,403.63 Kj Energia: 1,200.85 Kcal / 5,019.55 Kj Energia: 463.46 Kcal / 1,937.26 K] Energia: 528.74 Kcal / 2,210.13 Kj Energia: 716.68 Kcal / 2,995.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2491¢g 23139 4.23g 31.70 g 73539 22.89g 19.06 g 9.21¢g 211g 21.84¢ 28.40¢g 7.00g 31.20g 26.81g 7.09g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
66.03 g 0.01g 2.43g 101.94 g 15.71¢g 5.48 g 75.83¢ 14.00g 1859 47.83 ¢ 0.00g 2.83g 88.12g 19.99 g 3.89¢g
1,7,9,15,(3),(10),(12) 1,3,7,9,10,(5),(8),(12) 1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,3,7,9
Zbldségkrémleves Leaénvioad leves
Tejfolos zoldbableves Levesgyonggyel genylog . Eréleves Tojasleves
) . ) o Darafelfujt . I ; .
Lecsos sertésragu Mézes mustar csirke . Hentes tokany Mexikoi sertéstokany
. . . . Lekvarral ettt A g s ..
Parolt rizzsel Parolt rizzsel Fott tésztaval Bulgur korettel
, N Alma
Ebéd Iskola Csokimikulas
B menﬁ 1114 éves Energia: 702.75 Kcal / 2,937.50 Kj Energia: 817.44 Kcal / 3,416.90 Kj Energia: 930.41 Kcal / 3,889.11 Kj Energia: 617.14 Kcal / 2,579.65 Kj Energia: 542.50 Kcal / 2,267.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.74¢g 33.10g 12.88 ¢ 25.73 g 34.73 ¢ 10539 30629 15219 5.00 g 26.68 ¢ 26.04 ¢ 1219 21129 24349 8.66 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
7156 g 0.01g 3219 99.72 g 18.15¢ 3129 166529  65.53g 1.83¢g 68.27 g 0.00 g 0.33g 59.74 ¢ 0.01g 3.73¢g
1,7,9 1,3,7,9,10,(5),(8),(12) 1,3,7,9,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,9
Sertés parizsis . . .
Zsemle P . Diakcsemegés Toast felvagottas
. Zsemle Poharas gyumolcsjoghurt . X
Kenéméajassal . e Korpas kenyér Zsemle
Paprikaval Margarinnal Kifl Margarinnal Margarinnal
Uborkaval
Uzsonna Iskola
11-14 éves Energia: 246.55 Kcal / 1,030.58 Kj Energia: 200.07 Kcal / 836.29 K] Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K] Energia: 189.89 Kcal / 793.74 K| Energia: 200.89 Kcal / 839.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.059 8.56 g 3.169g 7.38¢g 6.02 g 2.63g 9.35¢g 6.07g 3.23g 6.229 6.149 2269 11.48 g 4.48¢g 1.76 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.03¢g 0.00g 0.85¢ 29.05¢g 3.30¢ 1.04¢9 45.25¢g 12.99¢g 0.90¢g 27.41¢ 0.00g 1.23¢g 28.62¢g 0.00g 0.904¢g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
171 Jo étvagvat kivanunk! ]
2021.11.26 5:19:08 | QB - Elelem
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Allergén lista (kod-allergén)
13-csillagfiirt Oldalak 6-édesgyokér

1-glutQuadro Byte Ztthal 7-tejtermék 10-mustar
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2-rak 5-foldimogyoroé 8-di6félék 11-szezdm 14-pubatestieck e
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
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