Heti étlap 2023.03.06. - 2023.03.12.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Meggyes tea Almés-fahéjas tea Citromos tea
Tej Sajtkrémes Tonhalkrémes Kopé felvagottas Tejeskavé
Kakaés kifli Korpas kenyér Félbarna kenyér Graham kenyér Korpas Kkifli
Iskola Pritamin paprikaval Uborkaval Margarinnal
leoral 11-14 éves Energia: 255.06 Kcal / 1,066.15 Kj Energia: 324.14 Kcal / 1,354.91 Kj Energia: 402.78 Kcal / 1,683.62 Kj  Energia: 319.77 Kcal / 1,336.64 Kj Energia: 287.61 Kcal / 1,202.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.29g 7.00g 3.28¢ 572g 11.94g¢g 6.87¢ 7519 12.12¢g 5749 10.29g 7429 2659 12.15¢g 3.77¢g 1.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
37.22¢g 4.58 q 0.67 g 47969 19.99¢ 1.05¢9 64.56 g 35.33¢g 1.23 g 52.73 g 25.97 g 1.694a 50.93 g 15.98 g 0.83 g
1,3,7 1,7 1,4,7 1,(7) 1,7
R . Tarhonya leves Lencsegulyas n Paradicsom leves
Zoldborséleves . s . . Erbleves . .
! Zoldbabfézelék Félbarna kenyeérrel Sult csirkecomb
Vadas sertés ragu . o Rakott burgonya . )
rr t At Fasirttal Dejos tészta . s Parolt rizzsel
Fo6tt tésztaval . . . Céklasalataval )
Ebéd Félbarna kenyérrel Korte Vegyesvagottal
e Iskola
A menﬁ 11-14 éves Energia: 528.78 Kcal / 2,210.30 Kj Energia: 670.90 Kcal / 2,804.36 Kj Energia: 852.76 Kcal / 3,564.54 Kj  Energia: 608.38 Kcal / 2,543.03 K] Energia: 840.64 Kcal / 3,513.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.71g 15.11g 3149 25669 29.76g 8.03g 35.01 g 19.849 3559 21.16g  29.08g 9.12g 4923 g 19.76 g 3599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
70399 0659 3179 73.84 9 0.00g 3.27¢g 132.30 g 10.49¢ 1.73¢g 63.81g 4.80 g 4.07 g 115.67 g 32.16 g 5.97¢g
1,7,9,10,(3),(12) 13,7 1,7,8,10,(3),(5),(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(10),(12)
. i Lencsegulyas ,, .
Zoldborsoleves Tarhonyaleves . gu'ya Eréleves Paradicsomleves
£ . o Félbarna kenyérrel .y . .
Ovari sertésszelet Hawai csirkemell . PR Csikos tokany Pasztortarhonya
. X . Sajtos-tejfolos tészta .
Burgonyapurével Parolt rizzsel Kérte Bulgurral Vegyesvagottal
Ebéd Iskola
- L, Energia: 669.46 Kcal / 2,798.34 Kj Energia: 639.77 Kcal / 2,674.24 Kj Energia: 932.28 Kcal / 3,896.93 Kj Energia: 662.40 Kcal / 2,768.83 Kj Energia: 685.24 Kcal / 2,864.30 Kj
B menii 11-14 éves , . . . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.47 g 32.38¢g 8.88¢g 29.74 g 15.58¢g 2409 40.09 g 30.34¢g 10.73 g 25369 34.09¢g 6.86 g 27.63¢g 14829 6.48 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6
53209 0.05g 6.90 g 93.50 g 0.00g 2079 123.38g 0.00g 2169 66.49 g 0.00g 3.12g 109.16g 31.97g 5.20g
1,7,9 1,3,7 1,7,10,(3),(12) 1,3,7,9 1,3,9,15,(10),(12)
Bécsi felvagottas L .
. . . . Majusi csemegés
Rozskenyér . , Korpas zsemle Sajtos pogéacsa . P
. Sajtos rud . e . Félbarna kenyér
Margarinnal Zoldfliszeres kockasajttal Alma .
. Margarinnal
Jégcsapretekkel
UZSO nna Iskola Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 K] Energia: 227.52 Kcal / 951.03 K]
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10509 12359 8.879 4849  1.40g 2199 11.04 g 4659 2479 3.069 13.70g  3.58¢g 8.98g 6.99 g 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30829 4.68¢ 2.03g 17.00g  0.00g 1.02g 30.90¢g 0.00g 0.89g  23.98g 0.00g 08lg 32.099 0.00 g 1.82¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7 1,3,7 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iosat fenntartiuk! Az esetleses valtozasokral az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagvat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiek L eeteeneteennteenneeenneeennaaas
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
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