Heti étlap 2023.05.22 - 2023.05.26

hétfé kedd
Mentas limonadé Csipkebogy6 tea

Sertés parizsis

Magyaros vajkrémes

Rozske_nyer Félbarna kenyér
Margarinnal - S -
. Poréhagymakarikaval
; Iskola Uborkaval
leoral 11-14 éves Energia: 273.28 Kcal / 1,142.31 K] Energia: 332.86 Kcal / 1,391.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
9509 7.54g 7299 6.43g 10.66g 3709
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41459 13.29¢ 1.33¢g 52.33¢g 19.99¢g 1.209
1,(7) 1 1,7
Szérazbableves
Paradicsom leves Félbarna kenyérrel
Borsos tokany Tejbedara
Parolt rizzsel Kakao szorattal
Ebéd Iskola Alma
A menﬁ 11-14 éves Energia: 860.06 Kcal / 3,595.05 Kj Energia: 678.75 Kcal / 2,837.18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
26989 3247g 8.93g 21.83g 10.60g 2879
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
113.88g 31.97g 5219 122589 38.67¢g 2.869
1,39 1,3,7,9 1,3,7,9
Széarazbableves
Paradicsomleves Félbarna kenyérrel
Pésztortarhonya Gombapaprikas
Félbarna kenyérrel Fott tésztaval
Ebéd iskola | | _ Alma |
B menu 11-14 éves - Energia: ’750.89 Kcal / 3,13,8.72 Kj - Energia: 6'71.13 Kcal / %805.32 Kj -
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
29.91¢g 15.00 9 6.48 g 21.13¢g 15.66 g 2.13¢g 21.83g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat
122.81¢g 31979 5.279 110.23 g 0.01g 3.78¢ 48.83 g
1,39 1,3,7,9 1,3,7,9
Tavaszi felvagottas
Vaniliakrémes rud Zsemle
Margarinnal
Uzsonna Iskola Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
11719 26.46¢g 10.07 g 8.27¢ 7819 3.09¢9
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.66g 0.00g 1.38¢g 28.56 g 0.00g 125¢
1,7,(3).(6),(12) 1.(7) 1.(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

szerda csitortok
, Barackos tea
Kakao . . P
Kifli Csicseriborso krémes

Félbarna kenyér

Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 K] Energia: 351.15 Kcal / 1,467.81 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
10.84 g 3.61g 1.92g 7.669 8.84¢g 3.87¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.55¢g 9.99 g 0.68 g 59.72 g 24.98 g 1419
1,7,10,(12) 1,(7)
Csontleves .,
a1 Tojasleves
Tokfézelék
S Zabpelyhes vagdalt
Sertés porkolttel .
Burgonyapurével

Félbarna kenyérrel

Energia: 577.95 Kcal / 2,415.83 K] Energia: 555.99 Kcal / 2,324.04 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
20.81¢g 29.12 g 791g 20.11g 3151g 8.47¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57379 9.03 g 2.32¢g 46.75 g 0.01¢g 3.89¢9
1,3,7,9
Csontleves Tojasleves

Rakott karfiol Erdélyi rakott kaposzta

Energia: 515.74 Kcal / 2,155.79 Kj Energia: 445.54 Kcal / 1,862.36 Kj

péntek
Limonadé
Csirkemell sonkas
Korpés kenyér

Margarinnal
Uborkaval
Energia: 225.94 Kcal / 944.43 K|
Zsir T.Zsirsav
9.37g 3.27¢g 1399
Szénhidrat Cukor S6
39419 13.29¢ 1419

Zoldborsoleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 632.76 Kcal / 2,644.94 Kj

Zsir T.Zsirsav
28.71g 25.60 g 8.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
71579 2.08¢g 3.08 ¢

1,7,9,(3),(6),(12)

Zolborsoleves

Pusztapoérkdlt burgonyaval

Vitaminsalataval

Energia: 620.23 Kcal / 2,592.56 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.65¢ 0.13¢g 17.72 g 25.69 9 5.08¢g 23389 26.87g 6.53 g
Cukor So6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6
0.04 g 0.69 g 35.36 g 0.01¢ 4.69 g 70.08g 5.05¢g 5.00 g
1,3,7,9,(12) 1,9

Olasz felvagottas
Graham kenyér
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 Kj

Toast felvagottas
Korpéas zsemle
Margarinnal

Energia: 200.89 Kcal / 839.72 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
10.50 g 11.87 g 435¢g 11.48 g 4.48¢g 1.76¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.28¢g 4.68¢g 2369 28.62 g 0.00 g 0.90g
1.(7)

Jo étvagvat kivanunk!
16-édesgyokér
Elelmezésvezetd
1/ 1

Oldalak

Meggyes taska

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 18.27 g 48749
Szénhidréat Cukor S6
39.98¢g 18.16 g 0.67¢g

1,7,(3).(6),(12)

2021.11.26 5:19:08 | QB - Elelem



