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Iskola fels6s
11-14 éves

Energia: 278.92 Kcal / 1,165.89 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.69 g 6.559 3149
Szénhidrat Cukor S6
43.99 g 15.53 g 0.59¢
1,3,7

Husgaluska leves
Grizes tészta

Lekvarral
Porcukorral
Alma
Iskola felsés Energia; 650.14 Kcal / 2,717.59 Ki
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.38 g 9.169g 1.88¢

Szénhidrat Cukor S6
123.49 g 28.69 g 1.949

1,3,9,(12)

Iskola fels6s
11-14 éves

Didkcsemegés
Margarinos
Korpéas zsemle
Jégcsapretekkel

Iskola felsés
11-14 éves

Energia: 213.17 Kcal / 891.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 6.779 2.69¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 4689 1149
1,(7)

Heti étlap 2024.04.08 - 2024.04.12

kedd

Barackos tea
Majonézes tonhalkrémes
Graham kenyeér
Uborkaval

Energia: 422.54 Kcal / 1,766.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 17.43 g 5019
Szénhidrat Cukor S6
58.27 g 28.28 g 1.08 g
1,3,4,7,10

Lebbencsleves
Tokfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 730.42 Kcal / 3,053.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.159g 35909 9.09¢g
Szénhidrat Cukor S6
7752¢g 9.01g 5.27¢g
1,3,7,9

Lebbencsleves
Dubarry csirkemell
Petrezselymes rizzsel

Energia: 721.00 Kcal / 3,013.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3391¢g 25419 1639
Szénhidréat Cukor So
89.39¢g 0.02g 5649
1,7,9,(3)

Kakads csiga

Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.17¢9 11.76 g 4.03 ¢
Szénhidrat Cukor S6
18.02¢g 5909 0.37¢g
1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kdd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar
5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Csipkebogyos tea
Zsiros kenyér
Po6réhagymakarikaval

Energia: 332.86 Kcal / 1,391.35 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.43¢g 10.66 g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6

52.33 g 19.99 g 0.00g

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Pusztaporkolt burgonyaval
Csemegeuborkéaval

Energia: 687.06 Kcal / 2,871.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.369g 37.63¢ 9.14¢g
Szénhidrat Cukor S6
64.73 g 0.01g 4629
1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott kelkposzta

Energia: 720.82 Kcal / 3,013.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.48 g 36.51 g 9.15¢g
Szénhidrat Cukor S6
71.24 g 0.00g 3649
1,7

Majusi csemegés
Margarinos
Korpas zsemle

Energia: 211.94 Kcal / 885.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.749 7.399 2849
Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 0.00g 1.20g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges fflisit('iszer

Oldalak

csutortok

Tej
Sajtos pogécsa

Energia: 279.58 Kcal / 1,168.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 9 16.10 g 5219
Szénhidrat Cukor S6
24.08 g 0.00g 1.06 g
1,3,7

Lencsegulyas
Félbarna kenyérrel
K4posztas tészta
Porcukorral

Energia: 686.28 Kcal / 2,868.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
278749 16.18 g 3579
Szénhidrat Cukor S6
106.43 g 13.99¢ 1849
1,7,10,(3),(12)

Lencsegulyas
Félbarna kenyérrel
Sonkas-sajtos rakott tészta

Energia: 839.56 Kcal / 3,509.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44.98 g 325049
Szénhidrat
91.92¢g

1,3,7,10,(12)

0.00g

Sertés parizsis
Margarinos
Rozskenyér
Uborkaval

Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj

4939
Cukor So6

157g

péntek

Citromos tea
Olasz felvagottas
Margarinos
Korpas kenyér
Paradicsommal
Energia: 334.70 Kcal / 1,399.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 11.69¢g 4.35¢g
Szénhidrat Cukor S6
48.64 g 19.98 g 2.02g
1.(7)
Eréleves

Parolt sertésszelet
Parolt rizzsel
Piritott daraval
Meggymartassal
Energia: 840.06 Kcal / 3,511.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.79 g 26.93 g 5.049
Szénhidrat Cukor So
120.64 g 12.00g 3.19¢g
1,3,7,9,(10)
Eréleves
Rantott csirkemell
Burgonyapiirével

Energia: 868.66 Kcal / 3,631.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.43 g 49759 5.59¢

Szénhidrat Cukor S6
75.019

1,3,7,9

0.00g 2.97g

Kifli
Zoldfiiszeres kockasaijttal
Mandarin

Energia: 184.04 Kcal / 769.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.93¢g 8.57¢9 7.709 10.10g 458 ¢ 2449
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
30519 3309 1459 2520 g 0.00g 0.79g
1,(7) 1,7
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